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Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

II. János Pál Katolikus Általános Iskola  és ÓvodaII. János Pál Katolikus Általános Iskola  és Óvoda

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 850 42 34  89  1,9  7    7

Húsos fehérbableves(1)

Krumplis tészta(1-3)

Daragaluska-leves(1-3)

Pulykamell natúr(1)

Sajtmartas(1-2)

Rizs köret

Palócleves(1)

Mákos beigli(1-3-2)

Teljes kiörlésû kenyér(1-8)

Gombaleves tejfölös(1-3)

Fh.sertés szelet(1-11)

Fõtt burgonya

Uborka csemege

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 894 40 22 123  1,2  4    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 891 36 39  95  1,9  9   12

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 781 38 36  69  1,0  6    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


