Il. Jdnos Pdl Katolikus Altaldnos Iskola és Ovoda
2023.03.06 - 2023.03.10

KOZ.1.(15-18)-F

SZERDA

Etlap

CSUTORTOK

Repeta Win
Szoftver

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Lebbencsleves(1-3) Gyiimolcsleves(1-2) Sertésraguleves(1-3) Kertészleves(4-1-3) Fehérbableves(1-3)
Székelykaposzta(1) Rantott borda p.(1-3) Turéscsusza(1-3-2) Paprikds burgonya(2-8-10-3) Madkos beigli(1-3-2)

Teljes kiorlésii kenyér(1-8) Rizs koret ostya szelet(1-2-7-8-9) Alma (8dkg)
Alma (12 dkg) Uborka csemege Bandn (15 dkg) Monte snak szelet(1-2-3-7-9)
Balaton szelet (1-2-7-8-9) Alma (11 dkg)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)DIOFEL

E(9)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG

YORO(7)

Kcal F Zs Sz

891 37 35 100 1,9 9

S6 T.zs Cuk

22

Sé6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
1,3 5 18| 870 43 34 91

Kcal F Zs Sz

886 36 30 112 2,0

7

Sé6 T.zs Cuk

2

Sé6 T.zs Cuk
1,9 17 39

Kcal F Zs Sz
890 33 43 109

Kcal F Zs Sz

893 29 33 114 1,3 11

S6 T.zs Cu

3

Allergének

Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



