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KÖZ.I.(15-18)-F

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

II. János Pál Katolikus Általános Iskola  és ÓvodaII. János Pál Katolikus Általános Iskola  és Óvoda

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 870 43 34  91  2,0  7    2

Gyümölcsleves(1-2)

Rántott borda p.(1-3)

Rizs köret

Uborka csemege

Alma  (11 dkg)

Sertésraguleves(1-3)

Túróscsusza(1-3-2)

Kertészleves(4-1-3)

Paprikás burgonya(2-8-10-3)

Ostya szelet(1-2-7-8-9)

Banán  (15 dkg)

Fehérbableves(1-3)

Mákos beigli(1-3-2)

Alma (8dkg)

Monte snak szelet(1-2-3-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉL
E(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 891 37 35 100  1,9  9   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 886 36 30 112  1,3  5   18

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 890 33 43 109  1,9 17   39

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 893 29 33 114  1,3 11   31

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Lebbencsleves(1-3)

Székelykáposzta(1)

Teljes kiörlésû kenyér(1-8)

Alma (12 dkg) 

Balaton szelet (1-2-7-8-9)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


